8a 31 marca 2020

Jezyk polski 8a 31.03.2020

Temat: Analiza egzaminu prébnego CKE 2020

W godz. 9.00 — 10.00 zdalna analiza egzaminu.

Wychowanie fizyczne —dziewczyny

Temat: Robimy zdrowg satatke

Mam nadzieje ,ze realizujgc moje zadanie dowiadujecie sie ciekawych
informacji o warzywach i owocach. Wiecie juz ze zawierajg mndstwo cennych
dla naszego organizmu witamin i mineratéw.

Proponuje na zadanie domowe zrobi¢ satatke z ulubionych /dostepnych
warzyw i owocow.

*Satatka z warzyw bedzie swietna do obiadu (pomozecie mamie).
Pamietajcie ,ze niektdre witaminy rozpuszczajg sie w ttuszczach,wiec jest on
niezbedny.

Satatka ma by¢ ,,zdrowa” wiec majonez zastgpcie np.jogurtem .

Mozecie przygotowac réwniez dresing: oliwa /olej+sok z cytryny+ troche
musztardy+ troche miodu+sél ,pieprz. (to moja propozycja)

*Na deser zrébcie satatke owocowq —ulubione owoce trzeba pokroi¢ w kostke,
dodacd sok z cytryny, troche miodu + ulubione pestki dyni /stonecznika/siemie

Iniane/sezam/lub orzechy-skarbnice cennych ttuszczy. Mozna natozy¢ kleks



jogurtu jako zrédto biatka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy....

Temat —Zumba taneczna forma ¢wiczen

Hejkal

Proponuje dzis zumbe-kompletny program treningowy zawierajgjacy
wszystkie formy fitness.Rozwijajgcy gibkos¢ , rOwnowage,angazujacy
wszystkie grupy miesniowe do pracy.

Przygotujcie wode do picia ,zaproscie rodzenstwo, mame ,moze tata
tez sie skusi....

Zostawcie zadania —zrobicie pdzniej.......:)

https://www.bing.com/videos/search?q=zumba+diet+dance&amp;view=detail
&amp;mid=A2BB41220C9F23BE

OEB6A2BB41220C9F23BEOEB6&amp;FORM=VIRE

w-f od 31 do 03.04

W-F dla Klasa 8a chtpcy

CWICZENIA WZMACNIAJACE NA WEASNYM CIEZARZE CIAtA.
INSTRUKCJA:

WYKONAJ ROZGRZEWKE

WEACZ PONIZSZA GRE “ROZPOCZNIJ”



KLIKN1J “ZAKREC”
WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE
ZROB PRZERWE 20 SEKUND

KLIKNIJ USUN (TO CWICZENIE ZOSTANIE USUNIETE WIEC KOLEJNYM RAZEM
NIE ZOSTANIE ONO WYLOSOWANE, MOZESZ WYBRAC

“WZNOW” WTEDY TO CWICZENIE MOZE SIE POJAWIC PRZY KOLEJNYM
LOSOWANIU

ZAKREC PONOWNIE

tACZNIE CWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GORNYM LEWYM ROGU)
PO 8 MINUTACH AKTYWNOSCI ZROB 3 MINUTY PRZERWY

ODSWIEZ STRONE LUB KLIKNIJ “ROZPOCZNI) PONOWNIE”

WYKONAJ DRUGA SERIE CWICZEN

JEZELI CWICZENIA NIE SPRAWILY TOBIE TRUDNOSCI WYKONAJ TRZECIA SERIE

https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0Oj wnFK2IxUOyEwEAkzHdB
ALfIXWHifZL84xCS2rFi

E8hWxvnP8SjheP8

historia31.03.i 01.04

KL.8A 31.03.i01.04.

Temat : Stan wojenny.
Zagadnienia :

1.Wprowadzenie stany wojennego 13 grudnia 1981 r., decyzje podjat Wojciech
Jaruzelski



pierwszy sekretarz KC PZPR. Ograniczone zostaty prawa i wolnosci
obywatelskie. Nastgpity

aresztowania dziataczy ,,Solidarnosci”.

2. Reakcja spoteczenstwa na wprowadzenie stany wojennego : strajki
okupacyjne w

niektdrych zaktadach pracy np. w Stoczni Gdanskiej, kopalni ,, Wujek”

3.Dziatania podejmowane przez podziemng ,,Solidarnos$¢” (na podstawie tekstu
str.195

wypisz je podpunktami) :

4. Mtody represji stosowane przez wtadze wobec opozycji: (przeczytaj rozdziat
str.197, wpisz

dwie)

5.Zniesienie stanu wojennego 22 lipca 1983 .

6. Wspieranie opozycji przez duchownych. Dziatalnos¢ ks. Jerzego Popietuszki i
jego

zabdjstwo przez oficerow SB w 1984 r.
https://www.youtube.com/watch?v=hbjvOj0Yyxw

Pozdrawiam



chemia - kl.8 - 30.03.2020 /wtorek/

Drodzy uczniowie zapraszam w czwartek 2 kwietnia 2020 0 godzinie 8.30 na moja strone
internetowa

http://server743647.nazwa.pl/

Strona aktywna jest na komputerze, tablecie i smartfonie.

Prosze wejs$¢ na testy online 1 wypehic krotki test dotyczacy zadania ze str. 93, ktore
mieliScie rozwigza¢ wczesniej.

Test jest aktywny w godz. 8.30 — 9.00

Na stronie internetowej znajduje si¢ réwniez kontakt mailowy do mnie w przypadku trudnosci
lub zapytan.

Chemia organiczna
Temat: Naturalne zrédla weglowodorow

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 98 — 99
Przepisz ponizszg notatke / nie drukuj/ do zeszytu.
1.ZwiazKki chemiczne dzielimy na:
e zwiazki nieorganiczne: np. tlenki, wodorotlenki, kwasy, sole
e zwiazki organiczne:
- weglowodory: alkany, alkeny, alkiny
- pochodne weglowodoréw: alkohole, kwasy karboksylowe, estry, cukry, ttuszcze,
biatka

2. Zwiazki organiczne skladaja si¢ glownie z wegla i wodoru. Moga zawieracé tez: O, S,
N, P. Wiele zwigzkow organicznych buduje organizmy.

3. Weglowodory to zwiazki chemiczne zbudowane wylacznie z wegla i wodoru. Wegiel w
zwiazkach organicznych jest zawsze 4- wartoSciowy.

4. Atomy wegla w weglowodorach laczg sie ze soba i moga tworzy¢: lancuchy proste i
rozgalezione i pierscienie.

5. Naturalnymi Zrédlami weglowodordw sa: ropa naftowa, gaz ziemny, wegle kopalne.

Zadanie
Odpowiedz zapisz w zeszycie
Str.102 zad. 1


http://server743647.nazwa.pl/

Jezyk niemiecki, gr. 1i 2 —30.03.2020 r.

Temat zajec: Powtérzenie wiadomosci z rozdziatu 3

W pierwszej kolejnosci w celu powtérki zapraszam was na padlet tutaj >>>>
( https://padlet.com/kfpachow/kI8agr2 ), mozesz tam wejs¢ rowniez poprzez qr kod:

gdzie dokonacie powtérzenia wedtug wskazéwek, w celu wykonania quizu na quizziz.

Pamietaj ostatni krok na padlecie:

w celu powtérzenia materiatu prosze o otwarcie quizizz.com/join?gc=874599

Podajkod:8 7 4 5 9 9

Pamietaj, twoje dane to klasa i numer z dziennika, np. 8a03, 8a09 itd. lub imie i pierwsza litera
nazwiska, pamietaj, by nie podawacé petnych danych.

Quiz zaplanowatam na tylko dwie préby.

W razie problemow pisz do mnie na fb lub przez e-dziennik, jestem do dyspozycji uczniow w
pigtek 27.03.2020 w godz. do godz. 8:00 do godz. 14:00

Zycze powodzenial

Quiz mozna zrobi¢ tylko dwa razy!

Jednoczesnie informuje, ze z planowatam sprawdziany:

Sprawdziany
<« 30.03-05.04 2020 a4l >>
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